KURS I MEDICINSK QIGONG

Kursdatum for varens kurs 2016
14/1,21/1,28/1,4/2,11/2

kursen pagar under 5 torsdagskvallar, totalt 10 timmar
Tid.18.00-20.00

Pris 1500:- bok och cd med instruktioner ingar

Plats Allhelgonagatan 9 T-bana Skanstull

Med ldngsamma rorelser under djup koncentration stimuleras blod- och
energiflodet i kroppen. Rorelserna ldser upp spanningar och blockeringar
samt mjukar upp leder och muskler.

Nar du tranar Qigong...

¢ blir du piggare, lugnare och
gladare

e stiarker du immunforsvaret

e far du 6kad rorlighet och
cirkulation

e blir du mer koncentrerad

e motverkar du stress och
spanningar

Varmt vilkommen!

Ase Pavelsen
Qigonginstruktor

For info och anmadlan ring 0708-809664 eller e-posta till info@harmoni-halsa.com
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